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6:30-6:40 ??????????????????

6:40-6:55 ????/??
???????https://www.youtube.com/watch?v=R439SvTJUrM
????????????https://www.youtube.com/watch?v=jcQSgMA8ZHY
I am not my own: https://www.youtube.com/watch?v=zeEznQWhGdA

6:55-7:15 ????/??

7:15-7:25 ????

7:25-7:45 ????/??

7:45-8:00 ??/????

8:00 ????

?????????

? ???????????????????
? ??????????????????
? ??????????????

"……?????????????

????????????"

?????16?24???

??????????????????????????

? ?????????

????????????????????????????????????????????——??????

2026-01-10 Following Jesus 跟随耶稣

⏰ 课程安排

�� 今天我们要学什么？

? ???? ?

? ???? 10 ?



?? ??????????????"??"????
?? ?"???"?????5?????
?? ???????????????????
?? ?????????????????
?? ??????????????
?? ??????????????

? ????????
? ?????
? ???????
? ??????
?? ???????

? 5????????woollf, teamiit, oyeb, elespa, rabe??????Follow, Imitate, Obey, Please, Bear fruit?
? ?????????????????
? ???

? ??? 6:23
? ???? 16:24
? ???? 4:15b, 24
? ???? 5:1
? ???? 14:15
? ???? 1:10a
? ???? 5:22-23
? ???? 2:25
? ????? 3:16-17
? ???? 2:2

??????????????????????????????????

???????????????????????????????????????????????????????????????????????????????

? ?????

???????????????????????????????
???????????????????
??????????????????????????

??????????????????

�� 小朋友们今天会：

�� 需要准备的东西

�� 圣经依据

�� 破冰游戏：福音的种子会长成什么？
? ????

https://drive.google.com/file/d/1RsYhGNcmzitV14L5I2sgUjbeZ1dqGVoV/view?usp=drive_link
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?????……
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? ???

?????????????
??"????"——??????????——????????
??????????

???????????????

?????????????????????????????????????

????4:15b
"……???????????????????"

????4:24
"……????????????????????????????"
? ??? ??"????"——?????——?????????????????

???????????????????????

????????????????????

? ??? ????????????????????????????????

????????????????????????????????????

? ?????

? ???????

�� 圣经探索：跟随耶稣
? ?????



????????6????????????????????????????????????????????????????

???????5??????

????

1. woollf Jesus
2. teamiit Jesus
3. oyeb Jesus
4. Live to elespa Jesus
5. rabe fruit

??????????????????????????????????

????16:24
"???????'?????????????????????????'"
? ??? ?????????

????"???"

????????????????????????????

? ??? ???????????

???????????????????????
??????????????????
?????????????????????????????????????????????????????????

????????????

????5:1
"????????????????????"
? ???

"??"??????
????????????????????

?????????????????????

? ???

?????????????????????????????????????
???????????????????????????????????????????

????14:15
"???????????????"

? ??????5?????

第1个词：跟随耶稣

第2个词：效法耶稣

第3个词：顺服耶稣
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? ???

???????????????????????????
?????——????——???????????????????????????????
???????????????????????????

????1:10a
"???????????????……"

????????????????????

? ???

?????????????????????????
????????????????"???????????????????????????????'????'??"

??????????????????

? ???

??????????????????

? ??? ??"??"?????????????????

????????

??????????5:22-23????????????????????????????
???
????????
??
??????

???????????????"????"????????

???????????????????????????????

?????????????????????????????????????——?????????

???????????????????????

? ???

??????????????????????3:16-17?

第4个词：讨耶稣喜悦

第5个词：结果子

? ???????????

帮助1：圣经



??????????????"?"????????2:2?
????????????????????????????????????????

? ???

????????????????????????14:26?
???????????????????????????????
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??????????????????????????????????????????
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????????????????????????????

? ???

????????
??????????
????????
????????

?? ???

1. ?????????????????"?????"
2. ???????
3. ?5?????????????????

帮助2：圣灵

? ?????

�� 手工活动：成长的基督徒
? ??"????"??



Follow????
Imitate????
Obey????
Please?????
Bear fruit?????

4. ????????"Bible ??"????"Holy Spirit ??"
5. ????????????"Eternal Life ??"
6. ????????????

????????????????????????????????????????

???????????????????"????"????????

"??????
???????????????????
??????
??????????????
????????"

????????????????????????????????????????????????

?????????????????????????????????????????

?????

? ????????????
? 5????????????????????
?? ???????????????
? ???????????????
? ??????????????????
? ?????????????????

? ??????

�� 点心/谈心时间

? ????

???????
????????????????
????????????????????
???????????????????
??????????????????????
?????????????????????????
?????????????????
???????????????????
???????????

“

? ??????



? ????????

???????????????
??????????????????????
?????????????????
?????????????????

??????
????????????????????????????????????????????????????????????????????????????

?????
"……?????????????????????????"
?????16?24???

? ????5??????????????????????
? ???????4:15, 24?????14:15
? ???????????????????????"??"??
? ?????????"?"??????????
? ?????????????????????
? ??????????????????????????

? ???"????"??????????????????????
? ?????????????????——????????
? ????????????????
? ??"??"?????????????????????
? ?????????????????????????
? ????"????"??????????????

????4:15, 24???????
????16:24??????
????5:1-2?????
????14:15-17???????
????5:22-23???????
?????3:16-17???????
????2:2???????
????2:25???????
????1:6??????????

�� 给爸爸妈妈的话

? ????????

�� 每日经文复习

�� 家庭讨论问题

�� 本周实践活动

�� 延伸阅读



? ?????
???????????????????????????????????????????????????????????????????????1:9???????
???????????????????????

?????????????????????????????????????????????????????????????????????????

???????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????

????1? ??????????

????2? ???????????

????3? ??????????????

????4? ?????????????

????5? ??????????????

????6? ??????

????7? ??????????

????8? ???????????

????9? ???????

????10? ????

?????????????????????????????????????????

? ?????? ?
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