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Lesson 3: The Worshipper's Participation
第三课: 敬拜的参与

群体敬拜:从观众到肢体
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引言:回顾前两课

???:?????
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????????? ??????????

1. ????
2. ????
3. ???

?????????????????????????

???????????????????????????????????????????

??????????????????,
???????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????

????????????????????????"??"?????????????????????????????????????? worship????"??"?????????
??????????????????????????????????????????

????????????????(???????)????????????

1. ???: ?????????——??????????"?????????????"
2. ???: ?????——??????????????????????,?????????
3. ???: ?????"???????????????"??????"??????????"

??????????????

???????:????????????????????????????——????????????

????????????????????——????????????????,
???????????????????????????????????????????????????????

????????,????????????24??????

??????????????——?????????????????????????????????????????????????????????????????????????
???????????

??????????????????????"??"????"???"???——?????,?????????????????

??????????,????????????

????

???: ????????????????

???:?????

"
????????????????????????????????????????????????????????????????????????????
??"

“

?????????



????????22-23?,??????:

?????????????:

?????: ???????????????
?????: ?????????——???????????????????????????????????
???: ????????????????????????????????

??????????????????,?????????,??????????????

???: ??????——????????????????,????

??????????????

?????????,?????????????????????????????????????????????

????????????"??????????????" ???????????????????????????????????????????

??? church ???"??"?????

"??"??????????????,?????????????,?????"?????"?

??,??????????"??"????????????????????,???????,??????????,????????,????????

????????:

1. ????——???????
2. ????——?????????????????????????????????????

?????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????
???????????????????

????????,??????????????,??????

??????,????????????????????????????????????????????????????????“

主题:从观众变成身体——主日崇拜中的真实参与

(??:???????,???????)“

??????????



????????,????????????:??????????,??????

圣经中的敬拜模式
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?????????????,?????????????????????????????????,?????????????????????????????????????

??????????????????,????????????,???????——????????

????136?:

??????????????????????????????24?118?29?????????????????????????????????????????????????

????,??????????????,
?????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????
?????????????????,??????......

????????????????????????,??????????????????????????????"??!??!"???,?????????......

??????????????????????????????:"????????????????????"......??:"
????????????????????????????????????????????????????????????"

???????????

????:??????

启应诗 

????????,?????, ????????? ?????????, ?????????? ?????????, ??????????“

尼希米记8:1-11——以色列人的回应
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?????? — ???
????? — ???"???,???,???"
????? — ??
????
?? — ??????????

????????????????????????????????????????——????????????????????????

??????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????

??????????????????????????????????

?????????????????????????????????,??"????!??!" ?????????

??????????????????????(?????,???????????????????)?????????????????

?????
?????
?????
?????
?????

旧约敬拜的回应包含

????:??????
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????????????:"????????......"

(????)

??????????????????????????——????????????,????????????????,???????????????

??????????????????????????????"??"???????????????????

??????????,????????????:

1. ???? (?????????)
2. ????? (????)
3. ????

哥林多前书14:26

哥林多前书14:16——关于"阿门"

???????,?????????,????????,??????????"??"??“

以弗所书5:18-19

????......??????????????????????,?????????“
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4. ????

?????,?????????????????????????????????????

??????????????,?????"???????????????,??????????"?????????????????

???:

????? — ??150????????????????
?? — ?? + ?? + ?????(???)
??/??
??
??

早期教会的敬拜
?????????????(???150?)

????????,???????????????????,??????????????????,??????????????????,?????????,
????????????????????????,?????????,????????????,??????????????,??????"??"
????????????????????,????????????

“

和现代崇拜对比
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????? — ??????,?????

???(??): ???????????????????50?,???????????50????????????????????????????"????????,?????"——
???????????

??????: ??370???,???????????,???????????????????????????

?????????????:???? ? ?? ? ????????:

???(??): ???????,?????,??????
???(??): ??????????????????

???????"??????,??????? / ?????"——????????,??????????????

??????

(??) ??"????? + ????"?????,????????“

"敬礼文" (The Greeting)

小组讨论:为什么我们没有积极地参与?
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????????????——???????????,???????,????????????

?????????????:

???????"??"
????????——"?,????????????"
????????????

????: ?????????,???????????"??"??????????????????????????????????????????????????????????

?????????????????????????????——???????????????????????????????????????????????????

??: ???????????????????????????????????

???????????????????????????????????????——?????,?????????????????????

??????——???????????????????

(????????) ?????????,??????????????????“

??????

第一组

第二组
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????????:?????????????????????????????????????????????????????????

????:

1. ???????????? ?????????????????????????——????????
2. ???????? ??????????????????????????????????——?????????????????????"???????"

????????? ??????????????????????????????????????
3. ??????? ?????????????????????????????????????????????????

??????:

????????
????????
???????
???? — ???????????????
?????? — ??????????(?? / ??? / ??)
???????
???? — ??????????,??????????
???? — ????????
?????? — ????????,??????????????"?????????????"??

第三组

影响参与的因素小结
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??????????????????????????????,???????

????

??????????,?????????????,?????,?????????????????,???????????,????????

????????????????????????????????????????????,?????????????,??????????????

关键提醒一:我们是身体

?????11:17——??????

?????????,??????,??????????,?????“

(??:?????????——"??????""??????";????????,????????,????)“

?????11:29

?????,?????????,??????????“
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??"??"?????????(?????)?????????——???

????,?????????:

??????????
??????????
????????
??????????????????

??????????????? ??????"???????????????"????

???????????,???????????????????

????“?”?????????????????"?"??????????"???????,?????"???,????????????,?????????,????????——???"
???"?????????????

????????????????????????????????????????????????——?????,????????????????

????????????????????,??????????????????????? attachment ??

??????????

关于诗歌

关于网上崇拜

“
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???????????????????????????????????????"??"??????????????

??????,????????????????????????????——???????????????????

???????????????,?????????? ?????????????????????????

???????????????????:

???? — ??????????????
???? — ???,?????????
??? — ??????????????????????????????????????????
?? — ???????????????????

(??:????)

我们属于更大的身体

关键提醒二:在爱中谦让

https://next.saskcac.ca/uploads/images/gallery/2026-04/VSbDGLqDLXW7Zbzs-slide14.jpeg


?????????——?????????,????????????

?????:

?????
?????
????????????

???????????????????????????——??????????:

???? — ?????"??????????????"???????????
???? — ???????????????????????????

??:?????????,????????????????????????????????????????——???????

?????????????????:????????????????????????????

????2:4-5

??????????,?????????????????????“

https://next.saskcac.ca/uploads/images/gallery/2026-04/xMIhI1gxAmrNWqeb-slide15.jpeg


? window shopping(????)——??????,???,????

??? church shopping ?? ?????"??"???,???????????????????????

????????:"?????????????????,???????,??????????,????"

??????????

?????????,?????,???????

???????????????????????,?????????——?????????,????????????

??????,??????????

????????????????????????????(?????????)???????????????????????????

"??????" (Church Window Shopping)

(???) ??????????......“

总结与下一次预告
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?? ??:

?? ?????:

?????????????????????????????????????????????????????????????????????——?????????????????

???:??????,?????????????????????????????????????????

????????????????????????????????????

??: ???????????????????????????????????????Tim ???????????????

????/????:

??: ??????——????!?????????:??????????,??????????

??: ?????????????????——??????,????,??????????

????????????????????,???????????????,?????????????——??????????????????????????????,
???????????????????????????????????????????????????????

现场讨论:五饼二鱼 vs 主日崇拜

??????"?????"——???????????,???????????????????????"?????"——???????????????

????????"??????"????????????"?",?????????????????????

“

(??:???????????????,??????????)“

??????——??????,???????????????

??????????,???????????????????????——???????,??????,???????????????????????

“

结束祷告
???????,?????!??????????????????“



1. ??????,???????,????????????????????
2. ????????????,?????"?"???"??"?
3. ????????????????????????????
4. ????????,??????"????"???,??????????
5. ????????,??????,?????????????????

?????????????——???????,????????,????,?????????????????????
???????????????????????????????????

???????????????????????????????????????????????????????????????????

??????????????????????????????,?????,????????????????

??????????????????????????????????????????,
???????????????????????????????????????

??????????????????????????????????????????????????????,?????????

???????,????????,???

应用问题(供下次准备)
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??????????????????????????????????????????????????????????????????????????????——
?????????????????????????????????????????

???????????

第四课 敬拜的实践
????

????



?????????????????????????????????
??????????????????????????????????
????????????????????????????????

????????????????????????????????????????????????????

??????????????????

??????????????????
?????????????????????????????????????
??????????????????????????????
????????????????????——????????????????????????????????????????????????
????????????????????????????"?????"????

???????????????????????????????????????????

?????? 11:36——"?????????????????????????????????"

???????

????????



????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????

??????Royal Waste of Time????????????????????????????????????????"??????"——
??????????????????????????????

???????????????????????????????????????????????????????????????????????????

???? VS "????"



?????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????

??????????——???? 20:1-17?

????"????"



???????????????????????????

十诫与"启示—回应"框架



?????????????????????????????????????????????????????????

"
?????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????
??????????????????????????????????????????????????????????"

?????????????

???——??????????????????????????????????
???——???????????????????????????????????????
???——??????????????????????????????"?????????"——???????

十诫：敬拜的专注与实质

十诫：敬拜的尊崇与安息



"??????????????????????????????????????????????????????????????????????????……
???????????????????????????????????????????????"

???——????????????????????????????

十诫：生活即敬拜



"??????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????"

?????????????

???????????????????????????????——????????????????????

十诫：恩典先于要求



??????????"????"?????"????"
???????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????
——????????

????????????????????????????????????????????????????

???????????????????????

1. ????????——???????????????
2. ?????????????——?????????????????????????????

??????????????



??????????????????? 9-10 ??????????????????????????????——?????????????????????????????????
??????????????

??????·????James B. Torrance???

"????????????????????????????"“



????????????????????????????????????
????????????????????????????????????????????????????????

???????

??????
?????
???????
???????????????????

????? 4:1-26 ?????????????

???? 4 ???????



?????——??????"???????????????"?????????????????????????????????????????????????????
????——???????????"???????????????????????"
????????????????????????????????????????????????????????????????——
???????????????????????
??????——???? 4:23?"?????????"??? the Father is seeking——????
????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????

小组讨论要点



???????????????????????????"??"????"??"??????????
???????????????????????????——????????????????
??????????????????????????????????????????
?????
?????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????——
????????
??????????????????????????????????????????????????????????????
????????????????????????????????????????????????????——????????????????????

??????????????????????????????????? 4:26 ??"?????????????"——???????????????????????????????"
???""??"?????????

???????????????????????????????????????????????????????????????????????????????

对我们事奉的提醒

一个值得探究的问题

????????????

诗篇：全人参与的敬拜



"
?????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????

诗篇 88 篇——全人参与的真实情感（上）



?????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????"

"
?????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????
??????????????????????????????"

???????????——???????????????????????????????????????????????????????????

??????????????????????????????????——
????????????????????????????????????????????????????????

???????????????????????????????????????????????????????????????????"???????"?

诗篇 88 篇——全人参与的真实情感（下）

启示录：永恒的预演



?????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????
???——??????????????????????????????????????????????????

?????????????"??—??"????

??????????????
??????????——???????????????????
??????
??????????????????
?????????——???????????????
?????——????????????
??????
??????
????????
?????——???????
??????
???????????????

?????????????



??????????????—??—??—????????????????????????????????????????????????——
?????????????????????????????????????????????????????????????????

???????

1. ????????????????
2. ????????????????????
3. ????????????????????????????????????



?????????

岗位反思框架（一）



????????

???"????"???"???"?
???????????"????"?
????????????????

????????

??????"????"???????"????"?
?????????????????

??????

?????????????????
??????"????????"?????"???????"?

??????

??????????"????"????????"??"?
?????????????????

??????

?????????"??"?"???????"?
????"???????"?
??????????????"???"?

岗位反思框架（二）



?????

??????????????????????
????????"????"??????????

?????????????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????? PPT ?????——
??????????????????????????????????????????????????????????
??????????????????????????????????????????????????????
??????????????????????????????????????????????????????——
????????????????????????????????????????????????????????????????????????
AV ??????????????????????——????????????????????——
??????????????????????????????????????????????????????????????????

?????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????
????????????——????????????????????????????????????????????????????

????????????

各岗位分享要点

??

????????????????????????????????????????????????????????????????????????????
???????????????????????????????

????????????????????????——???????????????????????????????????

????????????????????????????????????????????????????????????????????????????
??????????????????????????????????????????????????

?????????????"?????????????"??????????????????????????????

??????????????

“


